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今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と

わ
ず
か
。
保
護
者
懇
談
会
も

終
わ
り
、
志
望
高
校
も
ほ
ぼ

決
定
。
い
よ
い
よ
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
の
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
体
調
を
整
え
、
万
全
の

体
制
で
試
験
に
臨
め
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
▼
そ
の
前

に
、
最
終
確
認
。
ま
ず
は
、
受
検
校
に

ほ
ぼ
決
め
た
志
望
校
で
す
が
、
本
当
に

そ
の
高
校
で
い
い
で
す
か
。
も
う
一
度
、

自
問
自
答
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
前
期
選

抜
で
は
受
験
生
全
員
に
対
面
で
の
面
接

が
行
わ
れ
ま
す
。
後
期
選
抜
で
も
対
面

か
紙
上
か
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
必

ず
面
接
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
そ
こ

で
確
認
さ
れ
る
の
が
、「
な
ぜ
、
こ
の
高

校
を
志
願
し
た
の
で
す
か
」
と
「
こ
の

高
校
で
あ
な
た
は
何
を
し
た
い
で
す
か
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
何
と
な
く
、
と
か
、

親
や
先
生
に
勧
め
ら
れ
た
か
ら
と
か
、
ま

し
て
や
、
友
だ
ち
が
行
く
か
ら
、
と
い

う
理
由
で
は
、
面
接
官
に
何
も
響
き
ま

せ
ん
。「
自
分
は
小
さ
い
時
か
ら
、
機
械

を
い
じ
る
の
が
好
き
だ
っ
た
か
ら
」
等

の
勉
強
に
関
わ
る
こ
と
で
も
い
い
で
す

し
、「
こ
の
学
校
で
、
思
い
切
り
部
活
動

を
し
た
い
」
で
も
い
い
で
し
ょ
う
。
面

接
官
は
プ
ロ
で
す
。
皆
さ
ん
の
あ
や
ふ

や
な
答
え
は
、
す
ぐ
に
見
抜
か
れ
ま
す
。

「
自
分
は
本
当
に
、
こ
の
こ
と
を
や
り
た

い
か
ら
こ
の
高
校
を
受
け
る
」
と
、
し
っ

か
り
言
え
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
▼
も
う
一
つ
は
、
ち
ょ
っ
と
点
数
が

足
り
な
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
、
志
望

校
を
変
え
た
人
は
、「
自
分
は
本
当
に
こ

れ
ま
で
、
真
剣
に
勉
強
に
打
ち
込
ん
で

き
た
か
」
と
自
問
自
答
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
全
力
を
出
し
切
っ
て
い
な
い
の
に
、

自
分
の
夢
を
諦
め
る
の
は
、
非
常
に
残

念
な
こ
と
で
す
。
最
終
的
な
受
検
校
決

定
は
冬
休
み
明
け
に
行
わ
れ
る
１
月
の

総
合
テ
ス
ト
が
カ
ギ
。
挽
回
は
ま
だ
可

能
で
す
。
自
分
の
夢
と
、
自
分
の
真
の

力
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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  今年度は，
 日本の各都道府県の特色を紹介しています。
中国・四国地方『広島県』
　面　　   積：8,478㎞²
　人　　   口：271 万人
   （人口密度）　（  320 人 /㎞²）
　県庁所在地：広島
　主な生産物：レモン，養殖かき類，
　　　　　　　輸送用機械器具 ( 自動車 )，熊野筆

【お詫び】　vol.５の表紙の地名に誤植がありました。正しくは，「天橋立」です。
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【募集枠】
特色学科は定員の90%以内
普通科と職業科は60%以内で
　前期選抜の募集枠は，特色学科については，「募集定員の90％以内」，普
通科と職業科，総合学科は「募集定員の60％以内」です。
　表には各校ごとの募集枠や，選抜方法の比率を示しました。
　特色学科から見ると，飯山・スポーツ科学，長野西・国際教養，小諸義塾・
音楽，野沢北・理数，伊那北・理数，飯田風越・国際教養は募集枠を上限
の90％に設定。最も低いのは飯山の探究科で，募集定員の60％に設定して
います。このほかは，屋代・理数，飯田・理数，大町岳陽・学究は70％，
上田染谷丘・国際教養と松本県ケ丘・探究は80％，白馬・国際観光は75％
に設定しています。
　普通科・職業科では多くが上限の60％に設定しています。逆に最も低い
のは茅野と飯山・普通と長野東の30％です。
　募集枠は昨年度入試から拡大
され，それに合わせ志願者も増
えましたが，実質倍率は以前に
比べると下がっています。「自分
はこの学校で，〇〇を学びたい」
と明確な目標を持っている人は，
積極的にチャレンジしてみま
しょう。

【学力検査】
学力検査の比重　多くは10～ 20％
最高比率は北部と屋代南の30％
　昨年度入試から導入されたのが，「５教科200点満点の学力検査」です。評
価における比重は，多くの高校は10 ～ 20％に設定しています。最も比重
が高いのは北部と屋代南（普通・家庭），長野西中条校の30％。また，駒ケ
根工業も25％と，他校に比べると高めに設定しています。逆に最も低いの
は実技検査を実施する，小諸義塾の音楽科で５％となっています。
　学力検査については，その内容を８ページで詳細を紹介していますが，
基礎的な内容です。また，その比率もそれほど高くありません。しっかりと，
普段の授業内容を理解していくように心がけましょう。

 学力検査・面接・調査 書で多くの高校が判定

前期選抜の

作文や実技検査を課す高校も
高校名 学科

募

集

枠
（
％
）

調

査

書

面　

接

学
力
検
査

作

文

（
小
論
文
）

実
技
検
査

第１通学区

飯 山

普 通 30 70 20 10
自然科学探究
人文科学探究 60 60 25 15

スポーツ
科 学 90 40 10 50

下 高 井
農 林 農 業 50 50 30 20

中 野
立 志 館 総 合 60 70 20 10

中 野 西 普 通 50 50 30 20
須 坂 東 普 通 60 50 30 20

須 坂 創 成 農業・工
業・商業 60 55 25 20

北 部 普 通 50 35 35 30
長 野 西 国際教養 90 40 20 10 30

長 野 商 業
商 業 ①

60
50 30 20

商 業 ② 60 30 10
長 野 東 普 通 30 70 20 10
長 野 工 業 工 業 60 50 30 20
長 野 西
中 条 校 普 通 50 35 35 30

篠 ノ 井
犀 峡 校 普 通 60 40 40 20

市 立 長 野 総 合 32 60 30 10
長 野 南 普 通 40 70 20 10
更 級 農 業 農 業 60 50 30 20

松 代
普 通 60 65 20 15
商 業 60 65 20 15

屋 代 理 数 70 70 20 10

屋 代 南
普 通 40 35 35 30
家 庭 60 35 35 30

坂 城 普 通 40 50 40 10

第２通学区
上 田 千 曲 工業 ･ 商

業 ･ 家庭 60 50 30 20

上 田
染 谷 丘 国際教養 80 40 ※40 20 ※40

丸 子
修 学 館 総 合 60 55 25 20

蓼 科 普 通 50 50 30 20

小 諸 義 塾

普 通 50 55 25 20
ビジネス 60 50 30 20
音 楽 Ａ

90
35 10 5 50

音 楽 Ｂ 50 15 10 25
軽 井 沢 普 通 60 50 30 20

佐 久 平
総 合 技 術

農業 ･ 工業 60 50 30 20
創造実践 50 50 30 20

野 沢 北 理 数 90 70 20 10
小 海 普 通 50 50 30 20

前期選抜評価方法

※上田染谷丘は面接と実技検査を合わせて 40％
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高校名 学科

募

集

枠
（
％
）

調

査

書

面　

接

学
力
検
査

作

文

（
小
論
文
）

実
技
検
査

第３通学区
富 士 見 普 通 

農 業 60 50 30 20

茅 野 普 通 30 50 30 20

諏 訪 実 業 商 業
家 庭 60 65 20 15

下諏訪向陽 普 通 50 50 30 20
岡 谷 東 普 通 60 50 30 20
岡 谷 工 業 工 業 60 70 20 10

辰 野 普 通
商 業 60 70 20 10

上伊那農業 農 業 60 50 30 20
高 遠 普 通 60 60 30 10
伊 那 北 理 数 90 70 20 10
赤 穂 商 業 60 50 30 20
駒ケ根工業 工 業 60 45 30 25
松 川 普 通 50 50 30 20
飯 田 理 数 70 70 20 10
飯 田 風 越 国際教養 90 70 20 10
飯 田 OIDE
長 姫

工 業
商 業 60 60 25 15

下伊那農業 農 業 60 50 30 20
阿 智 普 通 40 50 30 20
阿 南 普 通 40 50 30 20

第４通学区
蘇 南 総 合 60 65 20 15

木 曽 青 峰
農 業
工 業 60 60 25 15

理 数 75 75 15 10
塩 尻
志 学 館 総 合 60 65 20 15

田 川 普 通 60 60 25 15
梓 川 普 通 60 50 30 20
松 本 工 業 工 業 60 60 30 10
松 本
県 ケ 丘

自然探究
国際探究 80 45 15 10 30

明 科 普 通 50 50 30 20
南安曇農業 農 業 60 50 30 20
穂 高 商 業 商 業 60 50 30 20
池 田 工 業 工 業 50 50 30 20

大 町 岳 陽
普 通 40 75 15 10
学 究 70 75 15 10

白 馬
普 通 50 70 20 10
国際観光 75 50 30 20

 学力検査・面接・調査 書で多くの高校が判定
【作文（小論文）】
実施校は長野西・松本県ケ丘の2校
難易度の高い問題
　一昨年までは14校が実施していた「作文（小論文）」ですが，昨年度からその
実施校は，長野西・国際教養，松本県ケ丘・探究の2校に，大きく減少。また，
その比重も長野西・国際教養は，45％から30％に，松本県ケ丘・探究は40％
から30％に下がっています。ただし，両校とも「小論文」なので，例年かなり
難易度が高く，しっかりとした学力と判断力・表現力が求められます。

【実技検査】
県立高校３校で実施
より専門的な力・技術を検査
　実技検査は，昨春と同じく，飯山・スポーツ科学，上田染谷丘・国際教
養，小諸義塾・音楽で実施されます。飯山は「専攻種目別に，基礎体力及
び技能等についての実技検査」，上田染谷丘は「英語を理解する力･論理的
に表現する力を問う検査を行う。（英語による口頭試問10分程度）」，小諸義
塾は〈受検型Ａ〉と〈受検型Ｂ〉があり，Aは「基礎楽典，聴音，コールユー
ブンゲン，専攻実技，共通ピアノ」，Bは「専攻実技」で行われます。

【評価比重】
調査書重視や面接重視など
高校により特色ある判定
　学力検査が導入されることから，各校では，昨年度から評価の比重を大き
く変更しています。よく確認してください。
　これまで紹介してきたように，作文（小論文）と実技検査を実施しない高校
においては，基本的に「調査書」と「面接」，そして「学力検査」の３点で選抜
を実施することになります。
　このうち，「調査書」の比重を見ますと，木曽青峰・理数，大町岳陽の２校が
最も高く75％になっています。逆に最も低いのは，北部と長野西中条校，屋代南，
小諸義塾・音楽Ａの35％。学力検査のところで紹介したように，北部と屋代
南，長野西中条校は学力検査の比重が高く，小諸義塾・音楽は実技を重視す
る形になっています。このほか，飯山・スポーツ科学，上田染谷丘・国際教養，
駒ケ根工業，松本県ケ丘・探究は，調査書の比率が50％を下回っています。
　面接の比重が最も高いのは篠ノ井犀峡校と坂城の２校で，ともに40％。次
に前述の北部と屋代南のほか，長野西中条校の35％が続きます。北部と屋代
南は，調査書よりも学力検査と面接を重視する傾向と言えます。

前期選抜の
　中学３年生にとって，いよいよ勝負の時がやってきます。公立高校後
期選抜まであと約80日，そして前期選抜は検査期日まで約50日になり
ました。学力検査の導入，募集枠の拡大，それに伴う各評価の比率の変
更等，昨春から大きく変わった前期選抜。今号ではその攻略に向け，徹
底的に分析。その後，志願理由書（６ページ），学力検査（８・９ページ），
面接（11ページ）について，個別に説明していきます。
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なぜ「前期選抜」を受けるのかなぜ「前期選抜」を受けるのか
 ―しっかりとした志願理由が大切―

（例）

攻略法

1

前
期
選
抜
の
攻
略
法

が
ん
ば
れ
受
験
生
!!

■前期選抜の実施内容

全

日

制

学　科（校数） 実施
校数

志　願
理由書

作　文
（小論文）

実技
検査

普 通 科（55） 29 29 0 0
職 業 科（24） 24 24 0 0
特色学科（13） 13 13 2 3
総合学科（　6） 6 6 0 0
全学校数（77） 61 61 2 3

定
時
制

定 時 制 （校数） 実施
校数

志　願
理由書

作　文
（小論文）

多部制除く（15） 8 8 2
多 部 制（　3） 3 3 0

■前期選抜の日程
項　　目 期日または期間

志 願 受 付 期 間 令和８年２月 ２ 日（月）～２月 ４ 日（水）正午

学力検査の選抜実施 令和８年２月 ９ 日（月）

面 接 等 の 選 抜 実 施 令和８年２月 ９ 日（月）・２月 10日（火）

合 格 者 の 発 表 令和８年２月 18日（水）午後１時以降

高 校 名 学　科 評価方法 調　査　書 面　　接 学力検査 作　文(小論文)

松本県ケ丘

自然探究

比　重 45 15 10 30

項目等
各教科の学習の記録（特に国
語，社会，数学，理科，英語
を重視）を中心に，総合所
見等を総合的に評価する。

志望動機
意欲・態度
自然科学，人文・社会科学
などに対する興味・関心　  
等

課題理解力
批判的思考力
創造的思考力
表現力　　　等国際探究

 ― 高校により異なる評価方法 ―

　「前期選抜」とは何かを，改めて考えてみま
しょう。まず，「前期選抜」の実施内容を右下の
表に示しました。実施するすべての高校で課
しているのが「学力検査」，そして「志願理由
書」と「面接」です。６ページ以降で詳しく説
明しますが，「志願理由書」では，「なぜ，自分は
この高校を志願するのか」をはっきりと書き，
そして，「面接」はそれを改めて確認される場，
と考えてよいでしょう。つまり，「前期選抜」で
は何よりも，自分がこの高校に進学したいと
いう志願理由や入学後の抱負を持っているこ
とが求められるわけです。
　“後期選抜を受けたくない，早く楽になりた
い” “今の自分の学力なら行けるだろう”など
という，中途半端な気持ちではいけません。
しっかりとした志願理由を持ち，十分な準備
をすることが大切です。
　また，前期選抜は例年，志願者数が多く，
倍率が高い傾向が見られます。募集枠が限ら
れるため，不合格になる人が多くいます。そ
の時になって焦らなくて済むように，後期選
抜に向けた勉強も続けましょう。

成績重視，実績重視，調査書重視…
　次に，前期選抜の実施内容と，その評価方法について説明します。実施内容は前述の通り「志願理由書」と「面接」

「学力検査」に加え，全日制では長野西（国際教養科），松本県ケ丘（自然探究科・国際探究科）で「作文（小論文）」
が課されるほか，飯山（スポーツ科学科），上田染谷丘（国際教養科），小諸義塾（音楽科）ではそれぞれ「実技検査」
が課されます。
　高校ごとで実施内容が異なるほか，その評価方法も高校により異なります。下に示した松本県ケ丘高校の場合
を見ると，調査書45%，面接15%，学力検査10%，作文30%の比重で評価するシステムになっています。
　繰り返しになりますが，選抜方法は各校により異なります。受験校での評価方法や評価項目は必ず，各高校の
ホームページなどで確認しておきましょう。

※すべての実施校において「対面による面接」および
　「学力検査」を実施する。
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■募集の観点（長野東高校　普通科）

　基本的生活習慣と学習習慣が身についている生徒で，本校
を強く志望し，次のいずれかに該当する者
① ５教科（国社数理英）の成績が優れており，四年制大学など

への進学を目指して継続的に努力をする強い意志を持つ者

② 中学時代に本校にある部活動の優れた実績を有し，入学後
も学習活動はもちろんのこと，その活動を継続させる強
い意志を持つ者

■募集の観点（小諸義塾高校　音楽科）

① 次の受検型Ａまたは受検型Ｂのいずれかに該当する。
　〈受検型Ａ〉

　基礎学力があり，音楽（器楽・声楽等）に対する適性と優
れた能力を持っている。また，高等学校卒業後はさらに専
門的な技術を修得すべく大学等への進学を希望している。

　〈受検型Ｂ〉
　十分な基礎学力があり，音楽（器楽・声楽等）に対しての
意欲と適性を持っている。

②音楽の専門的な学習に強い意欲を持っている。

出願までに出願までに
 ―各校の「教育内容」を確認する―

　本気でその高校へ進学したいのか，その意志や意欲をみられるのが「志願理由書」であり「面接」です。そのため，まずは，
各高校のホームページなどで，その高校の教育課程や授業カリキュラム，さらには卒業後の進路状況まで確認しておきましょ
う。学ぶ内容と，将来就きたい職業が無関係のものであったら，充実した高校生活を送ることは難しくなるでしょう。最悪の
場合，再受験のために高校を中退，ということすら起こりえます。
　本誌でこれまでも紹介していますが，職業科や特色学科では，およそ3分の1の授業が，その専門に関する内容になります。
３年間，自分はその科目をしっかり学ぶことができるか，よく確認しておきましょう。 「自分は将来，こういう仕事をしたい」 

「そのためには，何としてもこの高校のこの授業を学びたい」など，目的が明確な受験生は，面接の時にも，自己PRが上手に
できるものです。

　右には普通科や総合学科の代表的な例として，長野東高校
普通科の募集の観点を，また，職業科や特色学科の代表的な
例として，小諸義塾高校音楽科の募集の観点をそれぞれ掲載
しました。
　まず普通科や総合学科ですが，多くの高校で見られるもの
が「四年制大学などへの進学を目指し」「継続的に努力をする
強い意志を持つ」等で，勉強に向かう姿勢が第一にあげられ
ます。次が，部活動や生徒会活動での取り組み状況です。こ
ういった面で自信がある人は，大いにアピールしたいところ
です。
　職業科や特色学科では，小諸義塾高校の募集の観点にもあ
るように，「音楽（器楽・声楽等）に対する適性と優れた能力を
持っている」「さらに専門的な技術を修得すべく大学等への進
学を希望」等，専門性を持ち，将来はスペシャリストを目指
す生徒を募集しています。また，普通科や総合学科と同様に，
生徒会や部活動での実績は大きな自己PRになります。
　このほか，多くの高校で取り上げられているのが「基本的
な生活習慣が身につき」という文言です。遅刻が多かったり，
朝，自分で起きられない等はマイナスポイントになります。
試験の日に寝癖で髪の毛がボサボサになっていたり，学生服
の第一ボタンがはずれていたりしないよう，今から規則正し
い生活を送ることと身だしなみに気をつけましょう。

 ―各校の「募集の観点」を読み込む ―

攻略法
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　続いて，「志願理由書」の説明をします。12月の保護者懇談会で「前期選抜」受験へのGoサインが出た皆さんに
とってはもちろんのこと，「前期選抜」を志願する予定の人は，１月中旬の中学校への提出に向けてこの冬休み中
に「志願理由書」を完成させましょう。８年度入試から「インターネット出願」が導入されるため，早めの準備を
お勧めします。下には例として，長野南高校と小諸義塾高校の書式を示しました。
　各高校のホームページには，「志願理由書」の書式と「志願理由書の書き方（記入方法）」が掲載されていま
す。ダウンロードして，注意事項や記入例等を参考にしながら，最初は鉛筆で下書きをしてみましょう。

　下書きができたら，次の点をチェックしてみましょう。

■小諸義塾高校の「志願理由書」■長野南高校の「志願理由書」

●ていねいな字で，堂々と濃く書いてあるか。
　ていねいな字は当たり前ですが，あまりに小さい

字は自信がないようにも感じられます。
●誤字や脱字はないか。
　正しい字かどうか迷った時は，必ず辞書をひいて

調べましょう。
●読む人に，入学への熱意が伝わるか。
　これが最も大切なこと。簡潔に自分の熱意を伝え

ましょう。
●具体例を盛り込んで，わかりやすい表現になって
いるか。

　他人の言葉で書いたものは，すぐにわかるもので
す。面接のことも考えて，具体的な内容をなるべ

く多く盛り込んでおきましょう。
●個性が表れているか。
　友人と全く同じ内容では，あなたの自己PRにはな

りません。自分らしさについて，考えてみましょう。

　下書きが一通り書けたら，家族や担任の先生
に見せて，アドバイスをもらいましょう。何度
も加筆・修正して，満足できるものになったら，
ボールペンで清書します。
※「面接」では必ず，「志願理由書」の内容につ
　いて質問されます。コピーをとって保管し，
　受け答えの練習をしておきましょう。

志願理由書志願理由書
 ―入学への熱意が伝わるように，何度も書き直してみる―

攻略法
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ボサボサ頭は×

校章バッジはまっすぐに

上着とズボン・スカートは
しわのない状態に

つめは短く清潔に

靴下は白か紺色

上履きのかかとを
踏まない

太いズボン
は×

スカートの
長さは校則を
守って

vitaminA vita
minC

●服装と持ち物を最終確認しよう。
　天気予報を見て，天候と気温を確認した
うえで，適切な服装を選択します。また，

下の「持ち物チェックリスト」で忘れ物がないかを確
認しましょう。

●お風呂に入ってリラックスしよう。
　　体を温めて，緊張をほぐしながら，湯船につかって

“いつもどおりの自分”をアピールできるか，面接のイ
メージトレーニングをしてみましょう。

●早めに就寝して頭と体を休めよう。
　　前夜は気が張っているため，目がさえて，なかなか

寝付けないかもしれません。それでも，体を温かくし
て横になっていると，疲れはとれます。

●時間に余裕をもって家を出発しよう。
　集合時刻の15分前には試験会場へ到着で
きるように，早めに家を出発しましょう。

試験会場のようすや自分の座席を確認しておけば，そ
れだけでも落ち着きます。あらかじめトイレにも行っ
ておきましょう。

日常的な予防 = 規則正しい生活

それでも風邪をひいてしまったら…

風邪予防の食事
　風邪やインフルエンザを予防するためには，普段からウイルスに負け
ない丈夫な体をつくっておくことが大切です。バランスの良い食事，十

分な睡眠，適度な運動を心がけ，そして何よりも規則正し
い生活を送りましょう。
　また，あらゆる感染症の状況にも注意し，手洗い・マス
クの着用をはじめ,手指や身の回りをこまめに消毒し人混み
は避けるなど，家族全員で感染防止に努めましょう。

　せきやのどの痛みなど，風邪の症状が出始めたら，早めに対処しま
しょう。「1分でも，1秒でも多く勉強したい」という受験生もいるかも
しれませんが，まずはベストコンディションに戻す
ことが大切です。
　体調の悪い時は，無理をしても能率があがりませ
ん。心身ともに休養をとり，1日も早く体調を万全
に整えるようにしましょう。

ビタミンAを摂
と
ろう

　風邪のウイルスは目や鼻，のどの粘
ねん

膜
まく

から
侵入します。そして，その粘膜を保護してい
るのがビタミンAです。ビタミンAをきちんと
摂取して，粘膜を強化して
おきましょう。
●多く含まれる食品　緑黄
　色野菜や果物，海草，
　レバー，たまご等。

ビタミンCを摂
と
ろう

　ビタミンCは抵抗力を高めるビタミンで
す。ビタミンCが不足すると，抵抗力や抗菌
作用が低下します。また，ビタミンCには血
管を丈夫にする働きがあり，風邪予防には
不可欠です。
●多く含まれる食品　野菜や果物，特に柑

かん

　橘
きつ

類に多く含まれています。

持ち物チェックリスト
■■ 受検票　　　■■ 筆記用具
　　　　　　　　　〔 鉛筆（シャープペンシルも可）・
　　　　　　　　　  消しゴム・鉛筆削り 〕
■■ 上履き　　　　　　　　■■ 袋（不要品を入れる）
■■ 昼食（必要に応じて）　　■■ ポケットティッシュ
■■ お金　　　　　　　　　■■ カイロ
■■ かさ（必要に応じて）　　■■ マスク（必要に応じて）
※その他，高校から指示されたものがあれば，忘れずに用意する。

入 試 の “ 大 敵 ”入 試 の “ 大 敵 ” 風風
かか

邪邪
ぜぜ

対 策対 策

前 日 当 日

選抜の前日と当日選抜の前日と当日
―万全な体調，そして平常心―

攻略法
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令和７年度　学力検査問題 Ⅰ（抜粋）　

　今春から新たに導入された「学力検査」ですが，そ
の目的について長野県教育委員会は「基礎学力の定着
を確認し，学力の３要素を多面的・総合的に評価でき
るようにするため」としています。
　これを受け，出題範囲は「中学３年生のおおむね12
月までの学習内容の基礎的・基本的な問題とし，教科
書の例題程度の内容とする」としています。また，出
題形式は「選択式」のみとする，としており，記述問
題等は出題されません。
　検査はⅠとⅡで行われ，Ⅰは国語・社会・英語，Ⅱ
は数学と理科の出題です。

　検査時間は検査Ⅰは９時25分から10時10分までの45
分間。この後，15分間の休憩を取り，10時25分から55
分までの30分間で検査Ⅱが行われます。
　問題冊子は検査Ⅰは３教科，Ⅱは２教科が冊子の中
に一括して入っていますので，どの教科から解答して
も良い形になっています。また，冊子はⅠ・Ⅱとも
に，Ａ４判の冊子で，全８ページ，解答用紙はＡ４
判・各１枚です。
　繰り返しますが「学力検査」は，教科書の例題程度
の問題です。改めて基礎力を確認しておきましょう。

攻略法
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 ―基礎的・基本的な問題で，「選択式」のみ―

学力検査学力検査
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令和７年度　学力検査問題 Ⅱ（抜粋）　
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小論文小論文
 ―時間配分に気をつけ，できるところから確実に―

攻略法

6
　作文（小論文）は全日制２校で課されます。
　小論文では，かなり難しい課題が与えられることがあります。平均点が低くなることも考えられるので，無理だ
とあきらめずに，わかったところまで書きましょう。
　また，時間配分に気をつけ，問題の全体量を把握した上で，できる問題から確実に解答欄を埋めていくと，次第
に気持ちが落ち着いてきます。

■松本県ケ丘高校の令和 7 年度【小論文問題】（抜粋）■長野西高校の令和 7 年度【小論文問題】

問２ （略）
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　「前期選抜」を実施するすべての高校で，「面接」が課されます。面接官は，皆さんの何に一番注目しているのでしょうか。自
分が面接官になったつもりで考えてみましょう。まず見られるのは，その態度です。何かはっきりしていない人より，堂々と自分
の考えを話せる人に好印象を持ちますよね。また，立ち居振る舞い等もしっかりしている方がいいですね。
　質問されたら，あわてずに少し考えを整理してから，落ちついて答えましょう。一般的な流れや，面接でよく聞かれる質問は下
にまとめた通りですが，同時に次のことにも十分注意してください。

　以上のことは，すべて日常的にできるようにしておきましょう。

■質問の例
面接官の質問 受験生の答えの例

現
　
　
在

今日は，どのような交通
手段で来ましたか。

自宅近くの○○駅から△△駅まで電車に乗り，
あとは徒歩で来ました。

本校を志望した理由を教
えてください。

体験入学に参加したり，貴校の教育カリキュ
ラム等を見て，自分の将来の夢をかなえるの
に，最適な高校だと感じたからです。

本校への進学について，
ご家族はどのように言っ
ていますか。

家族もこの高校の教育方針に魅力を感じ，応
援してくれています。

あなたの長所・短所はど
んなところですか。

友人からは根気強いと言われます。また，少
し引っ込み思案なところがあるので，こちらは
直していきたいと思います。

過
　
去

中学校時代の一番の思
い出は何ですか。

文化祭に向けて，クラスのみんなで力を合わ
せて準備をしたことです。

「志願理由書」には，中
学校時代○○クラブで
キャプテンとして頑張っ
たとありますが，具体的
に話してください。

大会前，チームの気持ちがバラバラになりそ
うになった時に，気持ちをもう一度そろえるよ
うに努力しました。

未
　
来

この高校に入学したら，
どんなことに力を入れた
いですか。

部活動は中学校時代にやっていた○○クラブ
で頑張りたいと思います。 また，勉強では，
◇◇の研究をしたいと思います。

もしも，前期選抜で不
合格だったら，どうしま
すか。

後期選抜で，この高校に合格できるように頑
張ります。

●正しい敬語を使いましょう。
●立ち居振る舞い（ドアの開け閉め，おじぎ，起立，礼，

着席）はしっかり身についていますか。これらのこ
とは，社会に出てからも大切な事柄です。この機会
に，しっかりとマスターしましょう。

●身だしなみは清潔感のあるものにしましょう。（髪は
整っているか，靴のかかとは踏んでいないか等）

●明るく，はきはきと返答しましょう。
●人の話をしっかりと聞きましょう。
●相手の目を見て話しましょう。

① 呼ばれたら，「はい」と返
事をする。

② ドアを３回ノックする。
③ 「失礼します」と言って，

ドアを静かに開けて入
室する。

④ 面接官に向かって一礼
する。

⑤ 受検番号と氏名をはっきり言う。
⑥ 指示に従ってイスに座る。
⑦ 面接官の目を見て話す。複数の面接官がいる場合は，

質問者の方に体を向けて話す。
⑧ 「終わります」と言われたら，静かに起立する。
⑨ 「ありがとうございました」と言って一礼する。
⑩ ドアを静かに開け，もう一度，面接官の方に向きな

がらドアを閉める。

　「面接」は一般的に現在，過去，
未来の順に聞かれます。つまり，

「現在」では「志望理由」等，「過去」
では「中学時代に力を入れてやっ
たこと」。そして，「未来」では「こ
の高校に入って何をやりたいか」
等です。いずれも，「志願理由書」をもとに聞かれることが多い
ようです。

一般的な面接の流れ 面接でよく聞かれる質問

面 接面 接 ―相手の目を見て　明るくはきはきと
　自分の現在，過去，未来を
　きちんと語れるようにしておく―

攻略法
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小学生のページ

県立・市立の中高一貫校で入学者選抜を実施①
　県立中学校２校（屋代高校附属中学校・諏訪清陵高校附属中学校）と長野市立長野中学校の入学者選抜が12月６日（土）に実施
され，16日（火）に合格者が発表されました。受験者数は左下の表の通りで，受検生から聞き取ったところ，集団面接での質問は，
右下のような内容でした。特に③の質問は，その場で考えて答えるのはなかなか難しかったのではないかと思われます。

　今号では県立中学校の適性検査Ⅰの問題につい
て，次号では適性検査Ⅱの問題について解説します。

１.令和８年度 入学者選抜の結果　※（　）は前年度

学 校 名 募 集 定 員 受 検 者 数 倍 率

屋代高校
附属中学校

80
（80）

206
（229）

2.58
（2.86）

諏訪清陵高校
附属中学校

80
（80）

171
（192）

2.14
（2.40）

長野市立
長野中学校

70
（70）

131
（118）

1.87
（1.69）

２．集団面接での質問の内容
〈屋代高校附属中学校〉

① 屋代高校附属中学校の魅力と，入学したら頑張りたいこと。
② 小学校の自由研究で調べたことと，それをやった理由。
③ 小学校で身の回りの人と快く過ごすために心がけていたこと。

〈諏訪清陵高校附属中学校〉

① 諏訪清陵高校附属中学校を志願した理由。
② 小学校で力を入れたこと。
③ 友達に助けられたこと。

適性検査Ⅰ

　人や社会にかかわる事象について，資料，会話文，文章など
の内容を読み取り，必要な情報を関連付けて思考・判断・表現
する学習の状況をみる問題。

※【問２】⑵①～③の配点は９点

〈左の問題の考え方〉　　  
⑵① 　あ  の直前に「外国から来た実習生が」とあるので，役場の方

のお話の４～５行目に注目して，抜き出します。
　② 　い  の直後に「変化が見られる」とあり，役場の方のお話の 

８行目に「生産者が集まって会社などの組織をつくる『法人
化』」とあるので，3.0ha以上の耕地を持つ割合が30年間で２倍
以上に増えたことを書きます。

　③ 　う  の後に「法人化の影響だ」とあることから，ノートに注目 
します。選択肢アは【法人の取り組み】の１項目目と一致して
います。また，イは同じく３項目目・４項目目と合っています。

長野県の特色や現代社会の課題などを出題
<令和８年度 適性検査Ⅰの出題内容>

⑵①　機械ではできない，人手が必要な多くの作業（20字）
　②　（例） 耕地面積が，3.0ha未満は減り，3.0ha以上は
　　増えてきている
　③　ア，イ

大問 主な出題内容 小問数
配点

問１ タブレット端末を使った投票のよい点と注意点 ６問
20 点

問２ 長野県のレタス生産地の課題と新たな取り組み
９問
28 点

問３ 長野県の松くい虫被害の現状と対策や切った松の活
用法

８問
30 点

問４ 状況・行動・変化の流れを描くストーリーについての説
明文の読解と作文 （120 ～ 140 字）

６問
22 点

県立中学校　 適性検査 Ⅰ　【問 ２】
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ガ
ク
シ
ン
ニュ
ー
ス
編集・発行
ガクシン編集部

中
学
・
高
校
入
試
の
ホ
ッ
ト
な
情
報
満
載

①［通学時間］
《通学状況》

0～20分
26.1%

21～40分
40.6%

交通機関
49.0%

61分～
9.2%

41～60分
24.0%

自転車
32.6%

②［通学方法］
徒歩
13.6%

その他 4.6%
自二輪
0.2%

　

全
日
制
高
校
に
通
う
生
徒
の
通
学

状
況
を
グ
ラ
フ
に
示
し
ま
し
た
。

　

①
の
通
学
時
間
で
す
が
、
最
も
多

い
の
は
「
21
～
40
分
」
で
、
全
体
の

40
・
６
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
次
が

「
０
～
20
分
」
の
26
・
１
％
、
そ
し
て

「
41
～
60
分
」
の
24
・
０
％
が
続
い
て

い
ま
す
。

　

左
上
の
②
の
グ
ラ
フ
は
通
学
方
法

を
示
し
た
も
の
で
す
。
な
お
、「
自
転

車
と
交
通
機
関
」
の
よ
う
に
、
２
種

類
以
上
の
交
通
機
関
を
利
用
し
て
い

る
人
に
つ
い
て
は
、
所
要
時
間
の
長

　

長
野
県
教
育
委
員
会
か
ら
こ
の
ほ
ど
、
長
野
県
の
高
校
の
様
々
な
状
況
を

調
査
し
た
『
長
野
県
高
等
学
校
要
覧
』
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
同
要
覧
を
も

と
に
、
最
近
の
高
校
の
状
況
を
紹
介
し
ま
す
。

「
高
校
要
覧
」に
み
る
高
校
事
情

い
方
に
区
分
し
て
い
ま
す
。

　

高
校
で
す
か
ら
、
自
宅
か
ら
そ

れ
な
り
の
距
離
が
あ
る
人
が
多
く
、

49
・
０
％
、
ほ
ぼ
半
数
の
高
校
生
は
、

Ｊ
Ｒ
や
し
な
の
鉄
道
・
ア
ル
ピ
コ
交

通
と
い
っ
た
鉄
路
や
バ
ス
等
の
「
交

通
機
関
」
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
多
い
の
が
32
・
６
％
の
人
が

利
用
し
て
い
る「
自
転
車
」。
そ
し
て
、

13
・
６
％
の
「
徒
歩
」
が
続
き
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
０
・
２
％
の
人
は
「
自

動
二
輪
（
原
付
自
転
車
含
む
）」
で

　

多
様
化
す
る
高
校
生

の
た
め
に
、
全
日
制
の

高
校
で
は
普
通
科
・
工

業
科
と
い
っ
た
学
科
の

下
に
、さ
ら
に
「
コ
ー
ス
」

を
設
け
対
応
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
数
は
全
77

校
中
35
校
に
及
び
ま
す
。

各
高
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
、
研
究
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

少
人
数
学
級
を
設
定

し
て
、
き
め
細
や
か
な

指
導
を
し
て
い
る
学
校

も
あ
り
ま
す
。
中
学
校

の
１
学
級
は
最
大
で
も
35
人
で
編
成

さ
れ
て
い
ま
す
が
（
生
徒
数
が
35
人
な

ら
１
学
級
、
36
人
な
ら
２
学
級
に
な
る

形
）、
高
校
の
１
学
級
は
、
基
本
的
に

40
人
編
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。
中
学
校

時
代
に
30
人
ほ
ど
で
学
ん
で
い
た
も
の

が
、
い
き
な
り
40
人
に
な
る
と
圧
迫
感

を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
高
校
に

よ
っ
て
は
、
自
校
の
努
力
で
学
級
数
を

多
く
し
て
対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
６

校
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
屋
代
南
高
校
。

同
校
は
３
学
級
・
１
２
０
人
募
集
で

す
が
、
こ
れ
を
４
学
級
に
分
け
て
指
導

し
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
、
１
学
級
の

平
均
生
徒
数
は
24
・
９
人
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

夜
間
定
時
制
と
公
立
通
信
制
に
通
う

生
徒
は
、
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

夜
間
定
時
制
の
生
徒
数
は
、
10
年
前
の

平
成
27
年
度
に
は
７
５
０
人
い
ま
し
た

が
、
今
年
度
は
５
６
８
人
と
約
４
分
の

３
の
生
徒
数
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
以
前
で
す
と
、
定
時
制
＝
働
く
人

の
た
め
の
課
程
、
と
い
う
印
象
が
持
た

れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
、
働
く
人

の
割
合
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

の
就
業
率
は
45
・
６
％
で
、
半
数
以
下

の
状
況
が
10
年
以
上
続
い
て
い
ま
す
。

学
年
別
の
状
況
を
見
れ
ば
、
１
年
生
の

就
業
率
は
14
・
0
％
と
非
常
に
低
い
で

す
が
、
学
年
を
追
う
ご
と
に
上
昇
。
４

年
生
は
58
・
４
％
の
人
が
就
業
。
徐
徐

に
自
立
し
て
い
く
状
況
で
す
。

　

公
立
通
信
制
に
在
籍
す
る
生
徒
数

も
減
少
し
て
い
ま
す
。
10
年
前
に
は

２
１
１
９
人
い
ま
し
た
が
、
今
春
は

１
６
４
８
人
ま
で
減
少
。
一
方
で
増

加
し
て
い
る
の
が
私
立
の
通
信
制
高

校
生
。
10
年
前
の
平
成
27
年
度
は

１
８
８
６
人
、
今
年
度
は
８
３
７
７
人

と
、
４
倍
以
上
の
人
数
に
な
っ
て
い

ま
す
。

減
少
傾
向
の
定
時
制
と

　
　
　
　

公
立
通
信
制

定
時
制
生
徒
で

　

働
く
人
は
半
分
以
下

定
時
制
・
通
信
制

い
ま
す
。
総
じ
て
、
高
校
生
は
毎
日
、

約
30
分
ほ
ど
か
け
て
、
登
校
し
て
い

る
と
言
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

一
方
で
、
通
学
時
間
が
「
１
時
間

を
超
え
る
」
人
も
９
・
２
％
い
ま
す
。

ほ
ぼ
11
人
に
１
人
の
高
校
生
は
毎
日
、

１
時
間
以
上
か
け
て
高
校
に
通
っ
て

通
っ
て
い
ま
す
が
、
バ
イ
ク
は
学
校

の
許
可
が
必
要
で
す
の
で
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。「
そ
の
他
」
に
は
「
家
人

の
送
迎
」
等
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、「
宿
所
の
状
況
」
も
調

査
し
て
い
ま
す
。
定
時
制
も
合
わ
せ

て
、
99
・
０
％
の
高
校
生
は
「
自
宅
」

か
ら
通
学
し
て
い
ま
す
が
、「
下
宿
・

借
間
」
そ
れ
ぞ
れ
と
、「
寮
宿
舎
」
の

生
徒
が
０
・
４
％
い
ま
す
。
長
野
県
の

公
立
高
校
で
は
、
飯
山
と
白
馬
・
木

曽
青
峰
に
寮
が
あ
り
ま
す
。

77 校中 35 校はコース制を設定
自校努力で少人数学級の高校も

高
校
へ
の
通
学
時
間
は
片
道
30
分
前
後

J
R
等
の「
交
通
機
関
」が
約
半
数

「
自
転
車
」33
％
、「
徒
歩
」１
割
強

全日制
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◇ 1967 年に発見された壁画には，何が描かれていたの？
　双葉町で小学校の新築工事に伴って行われた発掘調査で，敷地内に存在して
いた横穴墓から玄室の奥壁に赤色の顔料で描かれた，右のイラストのような彩
色壁画が発見されました。正面中央には七重の右回りの渦巻文

もん

が描かれていま
すが，何を象徴しているのかはわかっていません。その右側には兜

かぶと

をかぶって
手をかざす人物と，馬に乗った人物がいます。その他に，弓矢を射ている人物
や，イノシシとシカや犬と見られる動物が描かれていました。当時の人々の暮
らしぶりが伝わってきますね。1968年には，国の史跡に指定されました。

（注）本文中で太字の語句は，教科書で太字の重要語句です。

① 「横穴墓」とは？
　一般に，台地や丘陵の斜面に高さ２ｍ前後，奥行数ｍの洞

どうくつ

窟 = 横穴を掘り，
その中に人間を埋

まいそう

葬した墓です。
　構造は古墳の横穴式石室に似ていて，斜面の岩盤をくり貫いて造られ，入口
から羨

えんどう

道と呼ばれる通路を経て，死者を安置する玄室に至ります。古墳のよう
な墳丘をもたないのが通例で，天井の形態は，家形とドーム形やアーチ形があ
ります。
　複数の横穴墓群を形成することが多く，埼玉県の吉見百穴などが有名です。
清戸迫横穴墓群は，現在までに 304 基の横穴墓が確認されており，東日本最大
です。

② 「彩色壁画」とは？
　古代の壁画や墓の壁画で，鮮やかな色合いと繊細な表現が特徴です。 例えば，
キトラ古墳や高松塚古墳の壁画は，漆

しっくい

喰の上に顔料で描かれ，極彩色で知られ
ています。これらの壁画は，朝鮮半島や中国大陸からの影響を受けていて，古
代の文化や社会のようすを知る貴重な資料となっています。
　右の高松塚古墳の壁画は色彩鮮やかで，さまざまな場所でカラー写真で紹介
されており，「飛

あ す か

鳥美人」のニックネームで知られています。

用 語 解 説

　福島県双葉町教育委員会は，12月12日に「清
きよ

戸
と

迫
さくよこあな

横穴墓
ぼ

群
ぐん

」で，古墳時代の彩色壁画を発見したと発表しました。壁画が見
つかった83号横穴墓は， 棺

ひつぎ

を納める部屋である玄室の奥行が3.7ｍ，幅が3.6ｍ，高さが2.5ｍと大規模な家形だそうです。右上
のイラストのような，帽子をかぶったり馬に乗ったりした人物のほか，シカやイノシシのような動物，船，大刀・盾

たて

などの武
器が，赤色の顔料で描かれていました。
　清戸迫横穴墓群は東京電力の福島第一原子力発電所の事故にともなう帰還困難区域に指定されていましたが，2022年に一部
の避難指示が解除されたことを受け，１年前から発掘調査が再開されて今回の発見につながりました。半世紀以上も前の1967
年に76号横穴墓でも彩色壁画が見つかっており，２基目の発見となるため，希少価値が高いとのことです。

ちょっとひと息

最近のニュースから
ムラコ面白

OMOSHIRO

▼ 76号横穴墓の壁画のイメージ

▼ 吉見百穴（埼玉県）

▼ 高松塚古墳の女子群像

※これまでに発見された壁画について，保存の課題や修復方法などを調べてみましょう。

（双葉町のホームページより）

（Wikipedia より）

（日本遺産 ポータルサイトより）

▼ 83号横穴墓の壁画のイメージ

（茨城大・双葉町教委作成）

福島県で６～７世紀の壁画を発見福島県で６～７世紀の壁画を発見
～ 帰還困難区域の一部避難解除により～ 帰還困難区域の一部避難解除により
　　　　　　　　　     　　　　　　　　　     再開された発掘調査で！ ～再開された発掘調査で！ ～
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英 語

　2025年も残りわずかとなりました。2026年も，

みなさん一人ひとりにとって良い年になるといい

ですね。さて今回は雪にまつわるお話です。みな

さんきっと一度は雪だるまを作ったことがあるで

しょう。雪だるまは英語でsnowmanです。ちな

みに複数形はsnowmenでmanと同じ不規則変化

になります。そのまま訳すと「雪男」ですが，日本

では別の生き物（グループ？）を想像する人が多い

のではないでしょうか。

　ではなぜ英語でsnowmanなのかというと，形

にヒントがあります。雪だるまを想像してみてく

ださい。みなさん雪玉を２段に重ねたものを思い

浮かべたと思います。しかし，外国では３段重ね

が一般的という所もあるのです。つまり上から頭，

胴，足となり，人間の体をイメージして作ってい

るというのです。(「アナと雪の女王」という映画

に登場する雪だるまのオラフも３段ですね！ ) そ

のため，英語ではsnowmanと人間のように呼ん

でいるのです。

　寒さが厳しくなってきましたが，風邪を引かな

いように注意しながら，今年の冬はぜひ３段の

snowman作りに挑戦してみてはどうでしょうか。

（寺島　雅理奈・ゼミナール松本駅
前校）

日本と外国の雪だるま

ちょっと
一息ざざつつががくく
パラパラダイダイスス

理 科

　みなさん！　自分の目で人工衛星を見たことはあ
りますか？　これまでに世界中で打ち上げられた人
工衛星は，およそ8000個ほどだそうです。その中に
は地球の周りの軌道から外れてしまったものもあり
ますが，今でも4000個程度の人工衛星が地球の周り
を回っています。
　これらの人工衛星は，地球から肉眼で見ることが
できるのを知っていますか？　打ち上げられた人工
衛星の目的や用途によって，周回する軌道の高度は
異なりますが，高度1000km以下の軌道を周回して
いる人工衛星ならば，肉眼で見ることができるので
す。ただし，人工衛星は太陽光を反射することで私
たちの目に映ることになるため，太陽が沈んでいる
夜には見ることができません。当然，昼間は空が明
るすぎて人工衛星が反射した光が見えません。その
ため，空が少し暗くなる明け方か夕方が，人工衛星
を見ることができるチャンスになるのです。
　もしも夕方に空を見上げて，移動している星のよ
うな物が見えたらそれが人工衛星です。でも，移動
している星のような物が見つかっても，光を点滅し
ながら移動している場合は人工衛星ではなく飛行機
ですので，改めて探してくださいね。

（竹内　友一・ゼミナール屋代駅前校）

人工衛星を
肉眼で見てみよう！

「規則性を
見つけられるかな？」
問 題   次の(　①　)と(　②　)に
　当てはまる数字は何でしょうか。

　　・15＋14＋5 ＝  1
　　・20＋23＋15 ＝  2
　　・6＋9＋22＋5 ＝（　①　）
　　・19＋9＋24 ＝  6
　　・20＋5＋14 ＝（　②　）

ヒント  こう見えて，英語の問題だよ。
（小金澤　真一・長聖ゼミ）

QQ  がくしんクイズがくしんクイズ
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テストの詳細は, 
信学会のホームページへ！0120-29-5588

第７回

■１月22日15時から
　成績表が見られます ！

8/ (日)2

11/ (日)1

第８回

■後期選抜のリハーサルに。

長野県高校入試学力テスト残りあと2回！
■受験料■

※「令和８年度 入学志願者第２回予定数調査」の結果が，１月６日（火）に発表されます。

■第７回の申し込み〆切■

１回券

 回数券
（割引対象者は8,700円）

4,700円（税込）
8,800円（税込）

インターネットのみ
クレジットカード決済で

信学会模試の個人成績表が閲覧できます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後期選抜の志望変更期間。　　　
この間に，1度だけ受検校を変更することができます。

２月20日（金）15時…
３月 ２ 日（月）～ ５ 日（木）…

　入試直前対策として重要な分野を“チェック（Check）”し，合格という“ゴール（Goal）”を目指す受験生の応
援プログラムです。「入試対策テキスト」と「解説動画（信学会ホームページ）」，「テレビ番組（SBC信越放送）」を
活用して，合格を引き寄せよう！

信学会 精鋭の講師陣チェック＆ゴール担当

テキストは，中学校を通して12月に配付 ！
各教科50分で時間を計って，取り組もう ！
解答例は，信学会のホームページで確認
しよう！　　　　  　　　こちらからどうぞ→

答え合わせをしたら，信学会のホームページから解説動画を見て，
理解を深めよう ！  動画は，上のQRコードから見られます。
信学会の精鋭講師陣が，テキストの重要問題を解説 ！
動画なら何度も視聴が可能で，じっくり理解できる ！

SBC信越放送（６チャンネル）で放送 ！
テレビゼミナールで，高校入試対策のポイントをつかもう ！
入試に向けて，直前期に押さえたい「学習ポイント」をわかりやすく伝授 ！
入試に臨む心構えもアドバイスします !
見直せるように録画もしておくと安心です。

国語

青山 広樹 先生

数学

山嵜 圭介 先生

社会

堀内 岳 先生

理科

川浦 真智恵 先生
穂高校 小諸校 上田駅前校 上田駅前校

英語

中学校から配付済み中学校から配付済み

午後３時00分～3時30分午後３時00分～3時30分
１月25日（日）

 配信中です！ 配信中です！

チェック＆ゴール2026年 高校入試

1/  ７ （水）まで

佐藤 絵里香 先生
長聖ゼミ

信学会
ホームページで

SBC

志
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校
内
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